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 2018עולים כיתה בכדורסל .... בחודש יולי   

 לעולים לכיתות ז' עד י' -סדנת ערב לבנייה אישית 

 
 

 שלוש וחצי שעות משך כל מפגש –יחידות אימון בכל מפגש  3

 תכנית עבודה קבועה ודגשים: 

 

                          טכניקת וטקטיקת הקליעה.  -1יחידה  ✓

     טיקה, שיפור קואורדינציה, יכולת התגובה, זריזות ומהירות.תלבנייה גופנית, א -2יחידה  ✓

  , חיזוק ת היחיד, קבלת החלטות במגרש, דגשים בהגנ1x1טכניקה אישית בהתקפת  -3יחידה   ✓

 אלמנטים קיימים ועבודה על אלמנטים אישיים חדשים.                        

       
  

 עמרי כהןאיתמר דוד ו: המחנה רכזי

 ביולי   26 -עד ה 1פגשים: מ 12

 19:30עד  16:00ארבעה שבועות: בימים ראשון, שלישי וחמישי משעה 

 32אולם הכדורסל בבנימינה, רח' העצמאות 
 

 ~~ 10.6 -שקלים הנחה לנרשמים עד ה 200עלות: ~~ 

 (1,520עלות  11.6 -ימי המחנה )לנרשמים מה 12 -בלבד ל₪  1,320

   ₪ 150ליום: עלות  -ברישום לימים בודדים
 

 ניתן לחלק לשני תשלומים, להלן:  -אפשרויות תשלום

 , ניתן גם טלפונית )רשום למטה(. 17:00-19:00כל יום בשעות  -בכרטיס אשראי במשרדי האגודה .1

 ואנו נחזור אליכם.   -ניתן גם דרך האתר sal.bin.ada@gmail.com לשלוח הודעה במייל  .2

. על 1.8+  1.7תשלומים לתאריכים:  2 -לשלוח מזומן או המחאות עם הילד לאימון הקרוב )המחאות ב .3

 ההמחאות יש לרשום לפקודת: מועדון כדורסל בנימינה גבעת עדה(.
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